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Mindannyian az 6rok boldogsag titkat keressik.

Sajnos, ki kell, hogy abranditsalak, az 6rék boldogsag nem létezik. Tudom, szomoru, de sajnos
igy van.

Nem azért szilettlink a fizikai vilagba, hogy boldogok legylnk. Itt a boldogsag csak
pillanatokban, érakban, napokban, esetleg hénapokban mérhetd.

Tudnad-e mi a boldogsag, ha nem tapasztaltad még soha a boldogtalansagot? Ugye nem?
Ertékelnéd-e a boldogsagot, ha nem lennének idénként rossz napjaid? Errél szél a polaris vilag,
amiben jelenleg éllink. J6 nincs rossz nélkil, és a fehéret sem ismernénk fel, ha nem tudnank
milyen a fekete?

Lehetsz optimista, dertlatd, szeretettel teli, de érokké boldog itt sosem. Mi ennek az oka?
Tanulni szllettlink erre a vilagra, és ebbe a tanulasi folyamatban a krizis, a konfliktus, stb. is
jelen van, mint lecke.

Neked az a dolgod, hogy tanulj. Tanulj, élj &t negativ és pozitiv érzéseket, hatasokat . Ehhez
fontos, hogy ismerd magad. Ha idénként nem boldogulsz egyedil, kérj segitséget! Tekints a
problémaidra ugy, mint megoldandd feladatra. Old meg 6ket napi szinten. Dénts mindig, jél
vagy akar kevésbeé j0l, csak donts. Az élet aprd déntések sorozatabdl all. Ne halogasd a
problémaid megoldasat, ezzel csak mérgezed a napjaidat. Mindig csak arra figyelj, amit épp
csinalsz. Munkahelyen ne prébald meg megoldani a maganéleted, ugysem sikerill és a
munkadat sem végzed el rendesen. Es ez forditva is igaz. Mindig csak az adott problémara
koncentralj. Szldrd meg a kivilrél jovd informacidkat és csak azt fogadd be belsd vildgodba,
amit jénak tartasz. Nekem példaul egy ideje nincs TV-m, elajandékoztam. Rajéttem semmi
szikségem arra, hogy valogatas nélkil bombazzanak hilye reklamokkal, sokkoljak az agyam
szoérnyliséges hirekkel. Es azt a filmet nézzem, amit szerintiik épp abban az idépontban kellene
néznem. En ezt tigy hivom, hogy megsz(irdm a kiils6 zajt. Figyeld meg, ha este hazaérsz, mit
csinalsz? Bekapcsolod a tv-t, még ha nem is Ulsz le nézni. Csak azért, hogy legyen egy kis
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alapzaj. Talan félsz a csendtél? Ezzel akarod kizarni a gondolataidat?

Ne feledd, amire szilkséged van, az megtalal. Ne akarj gércsésen, ha a tiéd, akkor megkapod,
éepp a megfelel6 id6ben. Fontos, hogy id6nként lomtalanits, és ne csak a ruhas szekrényedben.
A lelkedben is teremts rendet, bocsass meg, engedd el a sérelmeidet. Els6sorban akkor tudsz
masoknak megbocsajtani, ha magadnak is megbocséjtasz. Ez a legnehezebb, tudom. De ha
nem fogadod el sajat magadat, a déntéseidet, akkor hogyan tudsz masokat szeretni és
elfogadni?

Ne keresd az 6rdk boldogsag titkat, kilbnésen masban ne keresd. Az 6rok boldogsag benniink
van, nem Kkivllrdél érkezik. Ha pozitivan allsz a vilagban, a vilag is pozitivan fog hozzad
viszonyulni. Tudod, amint vetsz, ugy aratsz. L4&sd meg minden rosszban az értéket. Mert van,
azért kaptad! Talald meg a rosszban a jét. Mert ott van! Allj meg néha kérlek és nézz szét. A
nap neked is sut. Isten benned is ott van. Mer(lj el néha a lelked csendjében. Legyen par perc
naponta, amit csak magadra szansz. A boldogsag benned van, ott lent legbelll, a lelked
melyén. Keresd meg, hozd fel a felszinre és akkor atélheted az 6roklét boldogsagat.

Majd ha hazatérsz jelen életed végén, ott megpihenhetsz az 6rék szeretetben és
boldogsagban. Ott szamba veheted itteni életed hibait és tapasztalatait. De ne id6zz ott sokaig,
hiszen még rengeteg tanulni valéd van! Ertékeld ki elmuilt életed és siess vissza hiszen (j
tanulmanyok, tapasztalatok varnak rad ebben a gyarlé vilagban.
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