A boldog parkapcsolat

A boldog parkapcsolat: alom vagy valésag?

Felmerllt bennem a kérdés, vajon miért, mitél romlanak el a kapcsolatok manapsag.
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Keresslk a masik fellinket. Reméljik, hogy egyszer ratalalunk arra az emberre, aki lelkiink
masik fele, a ,lelkitarsunk”. El6bb utébb mindig talalunk valakit, akire ravetithetjik ezen
illdzidinkat. Boldognak érezzik magunkat néhany hétig, hdnapig, ha szerencsénk van néhany
évig. Aztan egy nap raébredlnk, ismét maganyosak és boldogtalanok vagyunk. Mi hat a
probléma, miért van az 6rokdsen visszatérd csalodas és hianyérzet? A paciensekkel vald
beszélgetések soran azt tapasztaltam, hogy félreértjik egymast, és félre értelmeziink dolgokat.
Kapcsolatainkban nem 6nmagunkat adjuk.

Vegylk el6szor a szeretet kérdését. Mi a szeretet? Egységélmény. A szeretet Gnmaga jutalma,
nem az, hogy viszontszeretnek. A szeretet megtapasztalasa egyoldald. Nem var vélaszt, és
nem is kell kierdemelni. A szeretet 6sszetéri a szerepeket, és felszinre hozza az embert.

A szeretetben elfogadjuk a masikat gy, ahogy van. Nem ugy, amilyennek gondolom, hogy
lennie kellene. Egy kapcsolatban a masik embert ugy kell elfogadnunk, hogy 6nmaga
maradhasson, akar gyenge, akar erds, akar kedves, akar mogorva. Semmit nem varhatunk el a
masiktol, és semmi sincs, amit természetesnek kellene venniink. Ha valaki szeret benniinket,
azt nem szabad természetesnek venni, azért nap, mint nap halat kell adnunk.

A szeretetet gyakran tévesztjik 6ssze mas érzelmekkel. Szerelmesek is lehetlink Ugy, hogy
kézben nem szeretjik a masikat. Azt mondom ,szeretlek”, és kézben azt akarom mondani,
hogy kedvellek, bizom benned, sajnallak, egyitt érzek veled. Sok kapcsolatot tesz
gybtrelmessé az, hogy felcserélik a ,szeretlek” és ,kedvellek” igék értelmét. Eléfordul, hogy
hozzatartozoinkat is inkabb csak elviseljik, de nem szeretjlik igazan. Tovabba a szeretetet
gyakran kétjuk agyagi dolgokhoz. Szeretem a férjemet, mert hozott nekem viragot és nem
felejtette el a szlletésnapomat. Mi térténik akkor, ha elfelejtette? Mar nem is szeretjik olyan
intenzitassal.
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Gondolkodjunk el a szeretet kérdésen. Az alap, ahonnét elindulhatunk az, hogy megvizsgaljuk,
milyen mértékben szeretjuk 6nmagunkat. A masok irant érzett szeretet alapja az, hogy
magunkat szeretni tudjuk. Ennek hianydban sem szeretni, sem a szeretet elfogadni nem
leszink képesek.

A 6 és egészséges kapcsolatok fontos jellemzéi a szeretet, a kbzelség és az intimitas.

Az intimitas nagyon gyakran nincs jelen a kapcsolatainkban. Az intimitas nem egyenlé a
szexualis élettel. Sokan keverik 6ssze az intimitas és a szexualitas fogalmat. Az intimitas azt
jelenti, hogy gyengéd vagyok a masikhoz, azokat az apré, naponta kifejezend6 gesztusokat
jelenti, mint az dlelés, a kézfogas, egy puszi, egy kedves simogaté mozdulat, egy odabujas.
Ezek a gesztusok révid idén belll eltlinnek a kapcsolatbdl akkor is, ha megvoltak még a
kezdetekben. Az intimitas a latin ,intima” szébdl szarmazik, jelentése: legbelsd. A valodi
6nmagam, azaz én, akit csak én ismerhetek. Parunk valédi énjét csak benséséges, biztonsagot
add kapcsolatban ismerhetjik meg.

Boldog parkapcsolatot létesiteni csak olyan ember képes, aki Ghmagaban is egységben van.
Ha 6nmagunkban nem vagyunk egységben, ketten sem lesziink. Tudatosan vagy tudattalanul
azt reméljuk, hogy a masik majd megoldja azokat a problémainkat, amire egyedil képtelenek
voltunk. Ez a gondolkodasmod csal6dast fog okozni, mert a probléma megmarad, és a kezdeti
fellangolas elmuldsa utan ismeét szembesiInink kell 6sszes eddigi félretett gondunkkal. Ekkor
érkezik el az a pont, amikor a mésik felet okoljuk sikertelenséginkért, boldogtalansagunkért.
Senki nem tehet senkit sem boldogga. A boldogsag belllrél fakad. A valédi boldogsag az, ha
egyedul is boldognak érzed magad, €s nincs sziikséged ehhez senki masra.

Gyakran elfelejtjik azt, hogy egy parkapcsolatban egyditt kell élni és nem ,egymasban”. Minden
embernek joga van ahhoz, hogy lelkének egy részét titokban tartsa. Mindenkinek joga van sajat
térhez és szabadsaghoz. Minél szorosabb hatarokat szabsz a masiknak, 6 annal inkabb
vagyakozni fog a hatarok elhagyasara. Hagyd hat meg parod szabadsagat.

Altalanos probléma, hogy az egyik fél a masikat tulajdonanak tekinti. Egy kapcsolatban két
szabad ember vesz részt. A tul sok egyuttlét épp ugy gondot okozhat, mint a tul sok egyedullét.
Egydtt éIni pedig csak ugy lehet, ha kézben meghagyjuk parunk belsé szabadsagat. Ha valaki
hozzad tartozik, nem fog elmenni. Ha pedig nem tartozik hozzad, barmit teszel, el fog hagyni.
Tudomasul kell venniink egy fontos dolgot. Egyedul szlletlink, egyediil éljik meg
tapasztalatainkat, és egyedul fogjuk atlépni a halal kiiszdbét is. Egész életlinket maganyban
éljuk, és ha ezt megértjik, akkor kapcsolatainkat nem fogjuk hamis alapokra, hamis illizidkra
epiteni.

Ma is él az a nézet, hogy ellentétek vonzzak egymast. Ez nem igaz. Egy darabig valéban
izgalmas lehet a masséag, egy id6 utan viszont el6sz6r tudattalanul, majd tudatosan is
idegesiteni kezd a masik. Hisz ami bennem nincs meg, az benne megvan, és bizony ilyen
esetben sajat hibdimmal, elfojtdsaimmal, arnyékvilagommal talalkozok szembe.

Két ember, aki hasonl6 problémakkal kiiszkddik, el6bb talal megoldast a problémaira, mert
mindkettének kiilén- kiildn megvan a sajat tlete problémaja megoldasara. igy ketten tdbb
szempontbdl latjdk ugyanazt a megoldando kellemetlenséget. Senki sem ugyanugy latja a
vilagot, mint a tarsa. Mindenkinek sajat vilaga van, bar ugyanazt a dolgot latjuk, mégis teljesen
mast. Ha ketten nézlink egy fat, hidba ugyanaz a fa, mégis mast latunk. Azért, mert te az egyik
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oldalat nézed, én pedig a masikat. Hogy megismerd a teljes képet, kortl kell jarnod a fat.

Kapcsolatainkban néha 6nzéek vagyunk . Ha valakivel 6sszekétjik az életiinket, nem kis
dontést hozunk. A kapcsolat az egész embernek sz6l. Mégis hajlamosak vagyunk parunk
tulajdonsagai kdzll kiemelni a szamunkra vonzékat, és prébaljuk megvaltoztatni azokat,
amelyek bosszantéak szamunkra. Egy ember személyiségét nem bonthatjuk fel tulajdonsagok
szerint. Valasztanunk kell. Ez az ember ilyen marad élete végéig. Tegylk fel magunknak a
kérdést: el tudom e igy fogadni? A jot és a rosszat szétvalasztani nem lehet. Rdadasul
el6fordul, hogy ami szamunkra rossznak t(inik, az mas ember szemében vonzé. Nincs tehat j6
es rossz. Vagy az egész embert elfogadjuk, vagy semmit beléle. Senkit nincs jogunkban, és
nem is lehet megvaltoztatni.

Egy kapcsolat addig m(ikédik, mig vannak k6z0s célok és tervek. Ha két ember teljesen mas
vilagnézetl és egészen mas utakon jar, nem nagyon szamithatunk hosszu boldog kapcsolatra.
Nem szabad elfelejteni azt sem, hogy idével valtozunk. Megvaltozik a gondolkodasunk, a
kedvtelésiink, mas dolgokhoz kezdlink vonzodni. llyen esetben szerencsések vagyunk, ha
tarsunk is kévet benniinket. Ha barmelyik fél megall a fejlédésben, vagy teljesen mas iranyba
indul tovabb, altalaban elkerllhetetlen a kapcsolat megromlasa, felbomlasa. Féleg néknél
tapasztaltam, hogy elindulnak egy olyan Gton, ami egy magasabb tudatossag felé visz, és
életikben megijelenik a spiritualitas. A férfi az, aki ilyenkor nem tudja kévetni a n6t. Ez elGbb
utébb kibékithetetlen ellentéteket fog okozni, hiszen a lemaradé fél ilyenkor mar gatolja parja
haladasat.

ldénként érdemes atvizsgalni kapcsolatunkat. Mit valt ki bel6liink a kapcsolat? Ordmét vagy
banatot, szabadsagot vagy beszlikilést. Az utunkon vagyunk e még, vagy mar letértlink réla
valahol? Bels6 valénk szerint élink, vagy 6nmagunkra erészakolunk egy viselkedést? Fel
tudunk e még nézni a masikra, tudjuk-e tisztelni? Egy boldog parkapcsolatban fel néziink a
tarsunkra. Ez nem azt jelenti, hogy barmelyik fél alarendeltségi viszonyban lenne. Viszonyuk
teliesen egyenrangu.

Eléfordul, hogy a sors révén utjaink elagaznak. llyen esetben tudomasul kell venni, hogy k6z6s
utunk véget ért, és mar nincs mit tanulnunk egymastol. A haladasban mar nem seqitjik, csak
gatoljuk egymast. Tovabb kell Iépniink, és gydildlet nélkll kell elengednliink a masikat. Eqy
kapcsolat addig tarthatd fenn, amig van mit tanulnunk a parunktél, és tudunk fejlédni. Ha utana
tovabbra is egytt maradunk a fejl6dés megall.

Mikor szeretlink valakit, mindent vallalunk érte. A problémak felmerilésekor nincs jogunk a
felel6sséget atharitani, hisz mindketten felelések vagyunk kdzds életiinkért. Ha ezt nem tudjuk
megtenni, akkor kapcsolatunk altalaban hazugsagon alapszik. Akkor nem a masikért,
6nmagaért vagyunk vele, hanem megalkuvasbdl. Szocialis indokbél, a gyerekek miatt, lakas
miatt stb. A kapcsolat ilyen esetekben révid idén belll 6sszeomlik.

Végll, de nem utolsé sorban egy nagyon fontos dologra szeretnénk felhivni a figyelmet.
Semmilyen érzelem nem alland6 h6foku. Néha ugy érezziik, oda vagyunk a tarsunkért, néha
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meg unjuk 6t. Az életben nincs olyan dolog, ami mindig csak fenn vagy mindig csak lenn
tartézkodik. Az életlink olyan, mint a hullamvasut. A lényeg, hogy ne essink panikba, ha éppen
lenn a hulldmvolgy aljan tartézkodunk. Higgylk el, a kévetkez6 hulldam felemel. Ezért azonban
tenni kell. Kapcsolatunkat naponta apolni kell. A kapcsolat flitéanyaga a tér6dés. A legnagyobb
veszélyt a hétkbznapok szlirkesége, a megszokas jelenti. Ne vegyik természetesnek tarsunk
jelenlétét, hisz barmikor eltlinhet az életiinkbdl. Tartsuk meg régi szokasainkat. Az udvarlast, a
térédést, az odafigyelést, a kedvességet, a gyengédséget. Mutassuk ki szeretetlinket, ne
gondoljuk azt, hogy a masik ugyis tudja. Ne engedjik eluralkodni kapcsolatunk felett a
lustasagot, a kényelmességet. Tul nagy arat fizethetlink érte. Hisz minden élélény arra fordul,
ahonnét a meleg sugarzik ra, ahonnét térédést kap.

A cimben feltett kérdésre valaszolva: a boldog parkapcsolat valésag lehet, ha megtanulunk
valtozni, és nem emellnk magunk kéré falakat. Ha megeértjik, hogy a masik embert nem
sajatithatjuk ki, ha parunkat tamogatjuk, és nem gatoljuk abban, hogy a sajat Gtjat jarhassa.
Sajat 6nvalonkhoz kell h(iségesnek maradnunk. Az ember 6nmagaként létezik, nem a kapcsolat
hatarozza meg. Gyakran éliink abban a tévhitben, hogy csak akkor fognak szeretni bennlinket,
ha olyanok leszlink, mint masok. Ennek a gondolkodasmédnak nem boldogsag lesz a
gyUumadlcse, hanem neurézis, egy él6halott allapot.

Minden kapcsolatunkban maradjunk 6nmagunk, és engedjik parunkat is 6nmaganak lenni.
Ennyi csak a boldog parkapcsolat titka.
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