Lelki okok a szivproblémak hatterében

Veled is el6fordult mar, hogy szaporan vert a szived, maskor pedig a vérnyomasoddal voltak
problémak? Annak jartunk utdna, hogy milyen lelki okai lehetnek a kiilénbdz6, sok embert érint6
szivproblémaknak. Vérkeringéstnk elsérendd aktiv fészerepldje a sziv. Mikoédését jellegzetes
zajok, a szivhangok kisérik. Egy-egy 6sszehuzddassal 80 ml vért 16k ki a nagyvérkor felé, s a
|6kes keltette szakaszos aramlast a rugalmas érrendszer ellensulyozza, teszi folyamatossa.
Szivink sziintelen dobog, mégis két 6sszehuzddas kdzoétt egy szempillantasnyi idére mind a
pitvarok, mind a kamrak ellazulnak. Bar szivink egy nap alatt kdzel 9000 liter vért keringet
kérbe, mégis, mintegy 6t 6rahosszat pihen. A sziv lelki szinten a szeretetet, a szeretet
képességét, az 6rémat, a vitalitast és a biztonsagot jelképezi. Olyan energiaszivattyu, pumpa,
amely az életet, a vért aramoltatja kérbe az egész testben. Ez a vérkeringés osztja el a
boldogsaghoz, az egyensulyhoz, az életérémhdz és a belsé békéhez szikséges életenergiat.
Lassuk, milyen lelki okok huzédnak meg a kilénb6z§ szivbajok hatterében.

Mirdl arulkodnak szivproblémaid?

A szivproblémak gyakran a szeretethidnynak, szomorusagnak, az évek multan felszinre t6r6,
elfojtott érzelmeknek a kdvetkezményei. Ugy érzed, hogy az élet nagyon nehéz, stresszes, és
minden percben harcokat kell vivnod. Ha tdl ideges, szorongd, vagy tul sértilékeny vagy ahhoz,
hogy megdrizd érzelmi egyensulyodat, ez kénnyen vezethet szivproblémakhoz.

Szivinfarktus:

Amikor azt halljuk, hogy valakinek infarktusa volt, az a kéznyelvben altaldban a szivizom
infarktusat jelenti. llyenkor a tested reményvesztetten prébalja jelezni, hogy tul messzire mész,
hogy tul sok figyelmet forditasz az élet anyagi, klls6 és jelentéktelen dolgaira, a szocialis
helyzetedre. Persze nagyon fontos a megélhetés, de meg kellene talalnod az egyensulyt a
csaladi élet, a szeretet kifejezése és az életoromok felfedezése kdzott. Ha talzottan
ragaszkodsz mindenhez, amit a te felségteriiletednek hiszel (az En feleségem, az En munkam,
az En barataim, az En hazam) és kdzben Ugy érzed, hogy ezek elvesztésének veszélye
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fenyeget, akkor ellendllast tanusitasz az élet térténéseivel szemben és ez infarktushoz
vezethet. Ez egyébkeént altalaban féerfiakra jellemzé viselkedésminta. A masik ok, ami miatt
infarktus alakulhat ki, ha felborul a szeretet adasanak és elfogadasanak egyensulya. Amikor
erzéseid nem talalnak megfeleld partnerre, amikor nem kapod meg azt a gondoskodast, amit
annyira hianyolsz, majd megszakad a szived. Annyira tud fajni a reménytelenség, annyira tud
dobogni, hevesen verni a szived, hogy majd kiugrik a helyérél. Hosszu tavon ezek a langolasok
€s szorongasok nagyon megterhelik a szivet. A sorozatosan megélt kudarcok hatédsara
lemondasz arrdl, hogy sikeres parkapcsolatot alakits ki, megkeményited a szivedet.

Szapora és lassu szivverés:

A szapora szivverés a sziv egyenlbtlen 6sszehuzddasat jelenti. Ez az allapot 4ltalaban erds
erzelmek hatasara alakul ki. Egy aggodalomra okot ado szituacio, egy fizikai vagy mentélis
megerdltetés, vagy a félelem egy olyan egyensulytalansagot hoztak létre, amelynek hatasara a
szived veszélyt jelz6 riaddt fuj szdmodra. A lelassult szivverést mély sérelmek felhalmozasa
okozhatja, mintha a szived megelégelte volna a szenvedést és ugy déntene, hogy leall.
Szivbillentyl problémak

Szivbillenty( zavarok akkor alakulhatnak ki, ha nagyon szelektalsz, nagyon megvalogatod azt,
hogy kit szeress. Néhany embert szeretsz, masokat viszont gy(lélsz. A megbetegedés Iényege
az egyszerre jelentkezd kettdsségben, a bizonytalansagban van.

Magas és alacsony vérnyomas

A magas vérnyomasban szenvedd ember a rendelkezésére allo, felhasznalhat6 energiat nem
haszndlja cselekvésre, megragad a képzelberd sikjan. Azok az emberek (f6leg férfiak és férfias
nék) szenvednek magas vernyomasban, akik nagyon sokat gondolkoznak, minden lehetséges
variaciét kitalalnak, de a cselekvésig nagyon ritkan, vagy el sem jutnak. Kitalalnak valamit és
mésokkal végeztetik el a munkat, tdbbnyire a parjukkal. Es mindezt hatalmi széval teszik, és az
érzelmeket kihagyjak a logikusnak tliné dolgokbdl.

Az alacsony vérnyomas azokra az emberekre (f6leg nékre és ndies féerfiakra) jellemzd, akik
rengeteget dolgoznak egész nap, szinte megallas nélkil. Szolgalnak masokat, a munkahelyen
is 6ket terhelik a legjobban. Es 6k megtesznek mindenkinek mindent. Esziikbe sem jut, hogy
nekik is lehetnek igényeik, vagy ha gondolnak erre néha, gyorsan lebeszélik magukat errél.
Elsé a csalad, a gyerek, a tars és mindenki mas. Mindig egyvalami marad ki: 6nmagukért tenni!
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