Betegségekrdl altalaban

Olyan korban élink, amikor a modern orvostudomany naponta elkapraztat benniinket
eredményeivel, Uj talalmanyaival. Mégis egyre tdbb a beteg ember.

Hogyan lehetséges ez? Az orvostudomany a tlinetek okat mindig valamilyen funkcionalis
folyamatban keresi, €s gondosan elkerdli a tiinetek értelmezését.

Testlnk a tlinetek nyelvén folyamatosan szél hozzank. Meg kellene tanulnunk érteni ezt a
nyelvet. A tlinetek nyelve egyszer(, ha képesek vagyunk megérteni az Gzenetet. A tlnetet
sohasem elnyomni, megszintetni kell, hanem feleslegessé kell tenni. A betegség nem véletlen.
Nem ellenséget kell latnunk benne, hanem segit6tarsat, j6 baratot.

Flggetlen(l attol, hogy milyen stadiumban van egy betegség, a hattérben mindig valamilyen
megoldatlan probléma huzdédik. Egy beteg embert meggyogyitani nem azt jelenti, hogy
visszaallitjuk a régi allapotot, hiszen éppen az idézte el a betegséget. A megoldas egy Uj
életforma, egy Uj ,életigenld” Ut megvalasztasa. A betegség és a szenvedés forrasa mindig a
helytelen gondolkodasban keresendd.

A test magatdl nem betegszik meg. A betegség oka a tudatban van, a kialakult tiinet, pedig
ennek az oknak a manifesztacioja. Ha képtelen vagyok okulni ebbdl a felismerésbdl, a sors
el6bb- utdbb rakényszerit, hogy tovabbi oktatasban részesitsen. Gondolatunk legkisebb
rezdulése eljut minden sejtiinkhéz, tehat gondolatainkkal mi befolyasoljuk testlink egészségét
ill. betegségét.
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A betegség az egység hidanyanak a jele. Amig ezt a hianyt meg nem sziintetjik, addig
szikséglink van a betegségre. Egészségesnek lenni (egységben lenni) annyi, mint
harmoniaban élni. Harmoéniaban 6nmagunkkal, az élettel, a természettel. A betegség mindig az
élet tokéletlensegét jelzi. Fel kell készulntink arra, hogy barmely pillanatban elvessik régi
énlnket, és engedjik érvényesulni az Ujat

A tinet mindig eléri azt, hogy figyelminket ra iranyitsuk. Ha megproébaljuk elnyomni, mar akkor
is elérte a céljat. Meg kell értenlink, hogy a probléma mindig értlink létezik, azért, hogy
kOzelebb kertljink 6nmagunkhoz.

Ha betegek vagyunk, gondoljuk at, mi az, amitél mar meg kellett volna szabadulnunk, mi az,
amihez ragaszkodunk. Ne cipeljink magunkkal olyan dolgokat, amelyek mar nem tartoznak
hozzank. Ez lehet egy régi beidegzddés, munkahely, tars, hitvallas, barmi, ami mar idejemult,
és nem tudtuk még elengedni.

Minden esetben meg kell vizsgalnunk, mikor jelentkezett a tiinet, melyik szerviinket érinti, és mi
annak a szervnek a megfeleld lelki funkciodja/megfeleldje.

Néha mar elszdélasainkbdl is kdvetkeztetni tudunk a problémara: nem tudom lenyelni, nem
tudom megemészteni, nem kapok levegét valaki kordl, stb.

Ahonnét legtébb problémank ered, az arnyékvilagunk (a fogalom C.G. Jungtol szarmazik, errél
hamarosan olvashatsz bévebben). Ide tartozik minden, amit nem akarunk megélni, amir6l nem
akarunk tudni, ami nem akarunk lenni, minden, amit elutasitunk. Nem szabad elfeledkeznink
arr6l sem, hogy az elutasitas és a harc is odafordulast jelent. A problémank tehat elérte, amit
akart, hogy vele foglalkozzunk.
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Tokéletesen egészséges ember nem létezik. Ha megkérdeziink egy egészségesnek mondott
embert, l1atni fogjuk, mennyi panasza, problémaja van. Ha egyszer zavar allt be, engedjik,
hogy tényleg megzavarjon benninket. Ha a tulsagosan sokat mozgé ember eltéri a 1abat, ne
akarjon megint, minél el6bb mozogni. A tiinet mindig valamilyen egyoldalisagot mutat, azt
szeretné kompenzalni. Azt birtokoljuk tiinetinkben, ami tudatunkbdl hianyzik. Aki a tudatabdl
hianyzé tartalmat megtaldlja, annak tlinetei feleslegessé valnak.

A betegség egy lehetséges gyakori Ut valdédi 6hmagunk felé!
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